
  

 

手洗いは、生涯続く生活習慣のひとつであり、様々な感染症を予防することが出来ま

す。子ども達自身で出来る感染症予防として、3 月 4 日に「手洗いの会」を開きまし

た。なぜ手を洗うのか、いつ手を洗うのか、手洗いの正しい方法をおもに話しました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病名 件数 病名 件数 

流行性角結膜炎 ７件 手足口病 １件 

胃腸炎 ８件 溶連菌感染症 １０件 

ヘルパンギーナ ２件 インフルエンザ １９件 

令和７年度 

１０月～３月感染症件数 

手洗いの導入として「てあらいまんとうがいひめ」の絵本を読

み聞かせした後、保育者が質問をしました。どうして手を洗うの

か→「手にバイキンがついてるから」手を洗わないとどうなるの

か→「お腹が痛くなる」いつ手を洗うのか→「ご飯を食べる時」

と、手洗いの理由もタイミングもばっちりな子ども達でした。 

令 和 ８ 年 ３ 月 １ ６ 日 

認 定 こ ど も 園  

第 二 ふ た ば 園 

 

 

初めて『手洗いチェッカー』を使用しました。

子ども達の手にチェッカー液（蛍光塗料）を付

けて青いライトにかざすと、白く光るバイキン

が…。「えー！」「さっき手を洗ったのに。」と何

度も確認していました。指の間や爪、指先にた

くさんいることにも自ら気づいていたので、

正しい手洗いの方法を「おねがいかめさん♬」

の歌に合わせて実践しました。楽しい歌です

が、子ども達の目は真剣そのもの！その後の

手洗いも丁寧に行う姿が見られ、日頃出来て

いるか振り返る、良い機会となりました。 

今年度も残りわずかとなりました。年長さんはもうすぐ卒園ですね。暖かくなりましたが、まだま

だ感染症が心配される季節です。手洗い・うがい等、基本的な生活習慣を見直し、感染症を予防して

いきましょう。 

保健・安全だより  

手洗いマスターになろう！ 

 


